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令和 4年 9月発行 

第 8 号 

NPO法人エンパワメント輝き  

～
住
吉
町
ふ
れ
あ
い
農
園
～ 

野
菜
を
収
穫
し
ま
し
た 

 

住
吉
町
で
は
、
５
月
13
日
に
苗
を
植
え
育
て
て
い
た

野
菜
を
、
収
穫
時
期
に
合
わ
せ
て
８
月
５
日

・
19
日
と

２
回
に
わ
た
り
収
穫
を
し
ま
し
た
。
と
れ
た
野
菜
は
、
感

染
対
策
を
行
い
な
が
ら
、
久
し
ぶ
り
に
皆
で
一
緒
に
食

べ
ま
し
た
。
野
菜
づ
く
り
を
通
し
、
楽
し
い
時
間
を
過
ご

す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

自
分
の
地
域
で
は
「
こ
ん
な
こ
と
や
っ
て
ま
す
よ
！
」

と
い
う
活
動
を
、
ぜ
ひ
教
え
て
く
だ
い
。
エ
ン
パ
ワ
メ
ン

ト
輝
き
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

お
待
ち
し
て
い
ま
す
！ 

「
地
域
づ
く
り
活
動
」
を
や
っ

て
み
た
い
方
は
、
ご
連
絡
く
だ

さ
い
！ 

自
分
が
暮
ら
す
地
域
に
つ
い

て
一
緒
に
考
え
ま
し
ょ
う
。 

元気に明るく 
頑張りましょう！ 

一
緒
に
作
業
す
る
こ
と
で
、
私
自
身
が
農
業
の

勉
強
に
な
り
ま
し
た
。
苗
の
植
え
方
か
ら
、
野
菜

の
茹
で
方
、
「
こ
う
す
れ
ば
い
い
ん
だ
‼
」
と
い
う
発

見
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。
今
は
携
帯
一
つ
で

な
ん
で
も
調
べ
ら
れ
る
け
れ
ど
、
実
際
や
ら
な
い

と
わ
か
ら
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
体

験
を
地
域
の
子
ど
も
達
に
も
経
験
し
て
ほ
し
い
と

感
じ
ま
し
た
。 



い
き
い
き
百
歳
体
操
が
、
仲
間
に
会

え
る
場
所
。
ス
ー
パ
ー
に
行
っ
て
知
り

合
い
に
会
え
る
の
が
嬉
し
い
と
い
う

話
題
が
で
ま
し
た
。
仲
間
や
知
り
合
い

に
会
い
、
会
話
を
か
わ
す
こ
と
が
、
元

気
に
な
れ
る
源
な
ん
で
す
ね
。 

百
歳
体
操
に
お
友
達
を
誘
っ
て
仲

間
を
増
や
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
！ 

ℚ 

ふ
だ
ん
、
ど
ん
な
仕
事
を
し
て
い
ま
す
か
？ 

☆ 

地
域
の
集
い
の
場
を
活
用
し
、
支
え
合
い
の
地
域
づ

く
り
説
明
会
や
カ
ー
ド
を
使
っ
た
「
助
け
合
い
体
験

ゲ
ー
ム
」、
Ｄ
Ｖ
Ｄ
鑑
賞
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。 

☆ 

生
活
支
援
に
関
す
る
困
り
事
に
対
し
、
利
用
で
き
る

サ
ー
ビ
ス
情
報
等
を
提
供
し
て
い
ま
す
。 

☆ 

地
域
住
民
の
目
指
す
地
域
像
を
一
緒
に
考
え
ま
す
。 

☆ 

地
域
活
動
に
一
緒
に
参
加
し
て
く
れ
る
方
を
発
掘

し
ま
す
。 

☆ 

地
域
に
あ
る
支
え
合
い
活
動
な
ど
の
地
域
資
源
を

把
握
し
ま
す
。 

ℚ 

仕
事
の
中
で
気
を
つ
け
て
い
る
こ
と
は
？ 

 

地
域
に
出
向
き
、
ま
ず
顔
見
知
り
に
な
る
こ
と
を
心
が

け
て
い
ま
す
。
会
話
を
通
し
、
生
活
で
感
じ
る
不
便
な
事

や
困
り
ご
と
を
把
握
し
て
い
ま
す
。 

   

 

   

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

    

  

  

 

 

  

 

  

   

 

 

 

 

  

 

NPO 法人エンパワメント輝き 担当 生活支援コーディネーター高屋敷・松田 
〒028-7914 岩手県九戸郡洋野町種市 23-27-6 
TEL.FAX： 0194-66-8321   E-mall：e-kagayaki@gm.tp1.jp 

 

 

 

 

 

 

今
年
初
め
て
ゴ
ー
ヤ
を

育
て
ま
し
た
。
た
く
さ
ん
の

葉
を
か
き
わ
け
る
と
、
い
つ

の
ま
に
か
立
派
に
育
っ
た

ゴ
ー
ヤ
を
発
見
す
る
の
が

嬉
し
く
て
、
私
の
楽
し
み
の

一
つ
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

高
屋
敷 

 

種
市
保
育
園
の
運
動
会

の
練
習
の
声
が
聞
こ
え
て

き
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
の
声

は
元
気
を
も
ら
え
ま
す
。 

最
近
は
秋
ら
し
い
空
気

に
な
っ
て
き
ま
し
た
ね
。
気

持
ち
の
い
い
気
候
な
の
で
、

お
散
歩
す
る
の
も
い
い
で

す
ね
。 

 
 

 
 

 
 

松
田 

 
 

    

角
浜
は
ま
ぎ
く
の
会
（
い
き
い
き
百
歳
体
操
） 

「
介
護
予
防
・
生
活
支
援
」
Ⅾ

Ⅴ

Ⅾ
鑑
賞
！ 

 

生
活
支
援
等
の
D

V

D
鑑

賞
を
希
望
す
る
団
体
を
受
付

て
お
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。 

自
分
が
暮
ら
す
地
域
に
つ

い
て
、「
あ
っ
た
ら
い
い
な
」
を

皆
さ
ん
と
一
緒
に
考
え
て
、 

つ
く
り
ま
し
ょ
う
。 

 

 

ゲ
ー
ム
を
通
し
、
「
日
頃
気
づ
け
な

い
相
手
の
思
い
を
知
る
事
が
で
き

た
」
、「
助
け
て
も
ら
う
と
生
き
る
勇
気

が
湧
い
て
く
る
」
な
ど
、
い
ろ
ん
な
感

想
が
で
ま
し
た
。 

生
活
支
援
は
、
い
ず
れ
困
り
事
と
し

て
ふ
り
か
か
る
こ
と
ば
か
り
。
日
頃
の

付
き
合
い
を
大
切
に
、
困
っ
た
時
に
は

「
助
け
て
ほ
し
い
」
と
言
い
合
え
る
関

係
を
大
切
に
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。 

四
区
ス
マ
イ
ル
ク
ラ
ブ
（
い
き
い
き
百
歳
体
操
） 

「
助
け
合
い
体
験
ゲ
ー
ム
」
開
催
！ 

洋
野
町
未
来
の
地
域
づ
く
り
セ
ミ
ナ
ー 

「み
ん
な
で
助
け
合
い
を
広
げ
よ
う
！
」 

～
住
み
慣
れ
た
地
域
で
暮
ら
し
続
け
て
い
く
た
め
に
～ 

講
師
：
（公
財
）さ
わ
や
か
福
祉
財
団 

鶴
山
芳
子
氏 

日
時:

令
和
４
年
９
月
25
日
（日
） 

午
後
２
時
～
４
時 

場
所:

洋
野
町
民
文
化
会
館
（コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ
ー
ル
） 

【
申
し
込
み
・お
問
い
合
わ
せ
】 

洋
野
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー 
☎
６
９-

１
９
６
６ 

 

地
域
の
支
え
合
い
活
動
に
関
心
の
あ
る
方
の
ご
参
加
を

お
ま
ち
し
て
い
ま
す
の
で
、
お
電
話
く
だ
さ
い
。 

お
知
ら
せ 

 
 

☆
角
浜
い
き
い
き
百
歳
体
操 

 
 

 

毎
週
金
曜
日 

: 

午
後
２
時
～ 

 
 

 
 

角
浜

漁
村
セ
ン
タ
ー
で
開
催
中
で
す

！ 
 

 


